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nos cliniques en pédiatrie:
 

Grille sensorielle

Est-ce que votre enfant:

8-12 ans

une consultation en
ergothérapie pourrait répondre

à vos besoins. Un appel
téléphonique avec un

ergothérapeute est proposé
afin de discuter plus amplement

de vos observations et d’une
éventuelle consultation en

ergothérapie.

Si vous avez 
3 réponses

positives ou plus

Voici une liste non exhaustive de problématiques vécues par les enfants 
qui nous consultent. 

Si votre enfant présente ce profil ou ces défis, une consultation en ergothérapie 
pourrait être indiquée. Contactez-nous pour en discuter.

N’a pas de jeu symbolique, n’a jamais joué à faire semblant
Difficulté au niveau de la créativité à plusieurs niveaux (dessin, texte, jeu, résolution de
problème)
Présente une rigidité dans son alimentation, refuse de goûter à plusieurs aliments et
son alimentation est peu variée
Est souvent dans la lune
A des préférences vestimentaires en fonction du confort (ne veut porter que des
pantalons de sport par exemple ou qu’une certaine marque de sous-vêtement, etc.)
Est plus actif et est difficile à calmer
Échappe souvent des objets
Maintenir/conserver son attention est difficile, il est facilement distrait par les bruits
environnants
Rigidité dans la routine pour éviter certaines stimulations (ne va pas dehors à la
tombée du jour par peur de se faire piquer par un moustique)


