
Semble plus actif, grimpe et saute beaucoup, mais ces jeux ne semblent pas ou peu

organisés  

Brise fréquemment ses jouets ou les crayons 

Porte les objets à sa bouche  

Est brusque avec ses amis  

N’aime pas se faire toucher par ses amis  

A de la difficulté à garder un contact visuel  

N’aime pas se faire prendre, prendre son bain ou se faire couper les cheveux  

Refuse de toucher certaines textures

Ne porte que certains vêtements ou ne mangent que certains aliments.  

Est distrait par des bruits de fond (ex. téléviseur, horloge, ventilateur, réfrigérateur, etc.)  

Réagit négativement à certains sons, à certains goûts ou à certaines odeurs  

Se berce ou tournoie beaucoup sur lui-même  

A une peur excessive du noir  

Se salit beaucoup lorsqu’il s’alimente  

Grille sensorielle

Est-ce que votre enfant:

3-5 ans

une consultation en

ergothérapie pourrait répondre

à vos besoins. Un appel

téléphonique avec un

ergothérapeute est proposé

afin de discuter plus amplement

de vos observations et d’une

éventuelle consultation en

ergothérapie.

Si vous avez 
3 réponses

positives ou plus

Voici une liste non exhaustive de problématiques vécues par les enfants 

qui nous consultent. 

Si votre enfant présente ce profil ou ces défis, une consultation en ergothérapie 

pourrait être indiquée. Contactez-nous pour en discuter.

Certains énoncés ne sont pas applicables selon l’âge de l’enfant  

Blainville

McMasterville

Québec

Saint-Hyacinthe

Terrebonne

Valleyfield

Vaudreuil-Dorion

nos cliniques en pédiatrie:




